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Vazieny pan / vazena pani,

Radi by sme Vas, Vasich kolegov oslovili s ponukou zapojenia sa do bezplatného vzdeldvacieho
online kurzu, ktory predstavuje metodiku rozvoja osobnostnych a socialnych kompetencii
prostrednictvom tanca.

Tento kurz bol vytvoreny v ramci Erasmus+ projektu Dancefulness s cielom pomdct
trénerom/uciteflom/choreografom a dalsim pracovnikom v oblasti vzdeldvania dospelych lepsie
facilitovat rozvoj zruénosti, ako je empatia, vedenie/liderSip a kreativita v rdmci tanecnej
¢innosti.

Tanec je tradicnym spdsobom socidlneho zaclenenia. Kombinaciou tanca s mindfulness
(vSimavostou) a aplikovanim pozitivnej psycholégie mézu uUcastnici vzdeldvania rozvijat
zrucénosti ostatnych a podporovat tak rozvoj vodcovstva a kreativity vdynamickom, inkluzivnom
a atraktivhom prostredi.

Kurz je rozdeleny do siedmich teoretickych modulov, ktoré vysvetluju prepojenie medzi tancom,
mindfulness/vsimavostou a pozitivnhou psycholégiou. Po kazdom z modulov nasleduje kratky
kviz, ktory preveri vase novo-ziskané vedomosti.

Po teoretickej ¢asti nasleduje 10 praktickych videonahravok, ktoré vysvetluju ako aplikovat
jednotlivé techniky do prace s dospelymi. V zavere mozete ndjst ,,Osvedéené postupy v oblasti
tanca, mindfulness a pozitivnej psycholdgie vo vzdeldvani dospelych”.

Kurz prebieha individualne, bez Ucasti lektora, je plne automatizovany. Zaciatok aj priebeh kurzu
si kazdy prihldseny Gcastnik uréuje sam. Ucastnici, ktori st riadne prihlaseni do kurzu, cez
registraciu na vzdeldvacej platforme, dostant CERTIFIKAT o jeho absolvovani, ktory bude
dostupny na stiahnutie priamo vo vzdeldvacej platforme.

Webstranka projektu: www.dancefulness.eu

Kontakt: dancefulness@orbisinstitute.sk
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